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LE LIVRE  
 
Dans le quartier du Montparnasse à Paris, Elsa, Marie et Guillaume se croisent sans le savoir. 
Si le jour, leur quotidien les éloigne, le soir, tous trois affrontent une même peur de la nuit. 
 
Elsa se réfugie dans le bus pour éviter la violence de la rue, Marie, qui vient de quitter Brest, 
multiplie les gardes à l’hôpital pour combler son vide sentimental, et Guillaume retarde la 
fermeture de son bar afin de fuir la solitude. 
 
C’est au détour d’un Lavomatic, d’un pub irlandais ou par le biais d’une annonce sur 
Leboncoin qu’ils finiront par se trouver. Mais parviendront-ils, ensemble, à aller jusqu’au 
bout de leur nuit ? À se reconstruire ? 
 
Des matins heureux est le roman des nouveaux départs, la rencontre de trois personnages 
blessés, touchants dans leur fragilité, inspirants dans leur force de résilience 
 
 
L’AUTRICE 
 
Sophie Tal Men est neurologue à l’hôpital de Lorient. Des matins heureux est son septième 
roman. 
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